Sebepoznavaci skupina

Sebepoznavaci skupinaMgr. Lenka Slavikova; Lenka Papacova
* 6.11.2024

» 16:00 - 19:00

* Kampus Hybernska B1 - Cowork

Sebepoznavaci skupina

V bezpe€ném prostredi budete mit moznost zastavit se a udélat si inventuru vlastnich zdroju, silnych stranek a rezerv.
Prostfednictvim jednoduchych a hravych technik dostanete prostor k sebereflexi a formulaci vlastniho zaméru v oblasti
dobrovolnictvi. Skupina je zaméfena na odhaleni vasich silnych stranek, kompetenci a jejich dalSi rozvoj. Ve skupiné
muzete objevovat a poznavat vlastni zdroje.

Workshop povedou zkuSené lektorky a terapeutky Lenka Slavikova a Lenka Papacova

Registrace na akci



https://registrace.cuni.cz/RegisterEvent/404bbc14-65ed-45a0-a740-539410489b28

