Chytra péce, z. u.

Chytra péce je registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb se zaméfenim na seniory. V roce 2024 jsme podpofili
pfes 1200 klientd, ktefi se potykaji s omezenou sobésta¢nosti, zdravotnimi problémy a potfebuji kazdodenni podporu.
Poskytujeme osobni asistenci, tisfiovou péci 24/7, linku duvéry, socialni poradenstvi a rehabilitaci.

Dobrovolnik pro podporu seniort v jejich domacim prostredi
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Napln prace

* Osobni navstéva klienta a jejich aktivizace

*  Pomoc pfi kazdodennich ¢innostech, jako je doprovod k lékafi, na nakup, na ufad, do krouzku nebo pfi bézné
prochazce

» Poskytnutim podpory v krizovych situacich s vyuzitim aplikace Chytra sdilena péce, ktera usnadniuje jejich efektivni
a rychlé feseni

Hledame
» Dobrovolnici nebo dobrovolnika, ktery:
* Je spolehlivy a samostatny
* Ma vztah k pomahani druhym a nevadi mu prace se seniory
» Je empaticky, trpélivy a laskavy
* Ma zajem o moderni technologie
+ Cti diskrétnost a etické zasady
* Ma respekt k dustojnosti
» Je psychicky odolny a schopny zvladat stres
+ Je otevieny ucit se nové véci

Nabizime

» Praktické zkuSenosti

+ Ugast na workshopech zaméFenych na praci se seniory

» Pravidelné supervize a podpory koordinatora

» Setkavani se s dalsimi dobrovolniky, se kterymi muzete sdilet své zkuSenosti

* Moznost byt soucasti smysluplného projektu, ktery ma pozitivni dopad na Zivoty seniord

Poigdujeme

» Cisty trestni rejstfik

Casova naroénost

» Tfi hodiny tydné dle preferenci dobrovolnika

Registrujte se do nasi databaze dobrovolnikli a my se ozveme zpét s terminem informacniho setkani, kde si fekneme
vSe potfebné. Se vSemi aktivitami nasi partnerské organizace se mizete seznamit na strankach Chytra péce, z. u.



https://forms.office.com/e/CUmzaPyb5e
https://www.chytrapece.cz/

