Desatero dobrovolnika

Respektujte pravidla partnerskych organizaci
Dodrzujte pravidla nastavena Univerzitou Karlovou a na$i partnerskou organizaci. Veskeré informace se dozvite na
informacéni schiizce, pfipadné na schlzce se zastupci neziskové organizace.

Spolupracujte s koordinatory dobrovolnikti UK
Nasi koordinatofi jsou Vam k dispozici. Kontakt na né najdete? zde .

Pinte ukoly, ke kterym jste se zavazali
Zodpovédnost je jednim z pfedpokladd uspésné dobrovolnické €innosti. Pokud napf. nemuzete pfijit, véas se omluvte.

Ukazte, ze je na Vas spoleh?
Chodte v€as na schizky a odpovidejte na e-maily tak, aby komunikace nebyla pfekazkou pro samotné dobrovolniceni.

Véas komunikujte tézkosti nebo problémové situace

V pfipadé, Ze nastane néjaka necekana udalost Ci konflikt, nevahejte se ozvat koordinatorovi dobrovolnikd dané
organizace. Obtizné situace feSte s rozvahou a co nejdfive. Pokud se ocitnete ve slozité situaci, mizete se obratit i
na Centrum Carolina.

Pri pochybnostech se nevahejte zeptat?
Univerzitni koordinatofi a zastupci partnerskych organizaci jsou Vam k dispozici pro zodpovézeni jakychkoliv dotazu.

Nenahrazujte profesionaly, bud'te si védomi své role
Prestoze mizeme mit v oboru zkuSenosti, stale je nase role pfedevSim amatérska. Je v pofadku, pokud slozit&jsi ukoly
pfenechate profesionalim. V pfipadé potfeby se obratte na svou neziskovou organizaci.

Drzte si hranice
Do dobrovolnické €innosti vstupujete jako dobrovolnik. Nedélejte véci, které by pro Vas byly nepfijatelné.

Vyberte si €innost, ktera vas bude bavit a naplnovat
Dopfedu zvaZzte, jaky druh €innosti by Véas bavil, a zkuste se na né&j pfi vybéru zaméfit.

Pecujte o své dusevni a fyzické zdravi

Dobrovolnik, ktery je sam odpocaty a v dobré psychické kondici, dokaZze pomoci ostatnim nejlépe! Myslete pfedevSim
na svoji vlastni psychickou pohodu a fyzické zdravi nejen béhem své dobrovolnické innosti, ale i pfed ni a po ni.
Dobrovolnicka ¢innost je pouze dal$i moznosti seberozvoje a pomoci druhym. Zaroveri by méla na dobrovolniky klast
pfiméfené naroky a pfinaset pozitivni vliv. Zodpovédné zvazujte také své studijni &i pracovni priority a nezapominejte
na osobni volno pro relaxaci.


https://dobrovolnickecentrum.cuni.cz/DO-20.html

