Dobrovolnik/mentor - part’ak pro podporu
osobniho rozvoje nactiletych v programu
Ve dvou se to Iépe tahne v Praze

Napln prace

* mentofi se u nas staraji o mladé a dospivajici lidi - klienty (od 12-26 let), ktefi potfebuji podporu a pomoc na jejich
cesté dospivanim a ve chvilich, kdy se jim zrovna nedafi (napf. nepfizniva rodinna situace, sniZzena psychicka
odolnost, nezdravé vztahy, pasivni traveni volného €asu, osamélost, atp.)

* mentofi u nas zastavaji roli nékoho, kdo neni ani rodi€, spoluzak, socialni pracovnik nebo psycholog, ale je prosté
starsi partak, ktery je pro svého klienta blizkym ¢lovékem, ale zaroveri ma odstup

* mentor a klient spolu potom tvofi dvojici a pravidelné se schazi (1x tydné na cca 2 hodiny)

* mentofi mohou poradit, u€it, rozvijet potencial mladého ¢lovéka, ale hlavné se snazi byt pro své mladsi partaky
blizkou osobu, na kterou se mohou spolehnout

» klienti tak dostavaji diky svym mentordm moZznost poznat pozitivni vzor a vytvofit si bezpecny vztah, ve kterém se
budou citit dobfe

Hledame

» Clovéka, kterému je mezi 17-30 let (kvlli zachovani vrstevnického principu)

» Clovéka, ktery ma Cas alespon 1x tydné na schlzku

» Clovéka, ktery ma odpovédny a aktivni pfistup

» Clovéka, ktery se zapoji v programu na 1 rok (mentoring je zaloZzeny na vztahu a nez se v ném zacnou dit ty spravné
véci, trva to a abyste oba mohli nacerpat ze zkuSenosti v Laté maximum)

» Clovéka, ktery pobyva v Praze a je bezuhonny

» Clovéka, ktery bude empaticky, chapavy a trpélivy

Nabizime

* Uvodni sebezkuSenostni vycvik, kde uchazece proskolime a pfipravime
» zkuSenost pfimé prace s klientem

* supervize, intervize

* moznost byt souc¢asti dobrovolnické party

» neformalni akce a vzdélavani v pribéhu roku

* seberozvoj, sebezkusenost, zazitky, volné vstupy...

Pozadujeme

« Cisty trestni rejstiik

» predchozi zkuSenosti s praci s détmi a mladezi jsou vyhodou, ale nejsou podminkou

» je také nutné vyplnit nas prihlaSovaci dotaznik, setkat se s pracovnici Laty na pohovoru a projit vycvikem mentor(.Je
nutné projit nékolika troviiovym pfijimacim fizenim (Uvodni schlizka v organizaci, setkani s psychologem, vycvik)

Casova naroénost

* 3 hodiny tydné

Libi se vam tato prilezitost?
REGISTRUJTE SE ZDE DO DATABAZE DOBROVOLNIKU



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=2naS4DT5hkC_CIgWogQUoq97ou2uMYNIt5anGBKtELFUMkhFNFRRWFZLMFYzUkhYUDZESU5ZOFdGNS4u

