Zkusenosti dobrovolniku

Mise Itibo

Veronika Matraszek, 3. |[ékarska fakulta UK, studentka vSeobecného lékarstvi

Kernia muze byt krasna a zarovern tvrda. Do malé vesnicky ltibo vzdalené témér 6 000 kilometr( od Prahy jiz tradi¢né
jezdi v ramci humanitarni mise po zastitou neziskové organizace ADRA skupiny sloZené ze studentl 3. I€karské fakulty
a dohlizejicich doktord pomahat do tamni nemocnice. Ja sama jsem méla pfilezitost stat se soucasti tohoto vyjimeéného
projektu v 1été 2022.

Hlavni naplni mise bylo poskytovani zdravotnické péce tamnim obyvatelim. Setkali jsme se s nejriiznéjSimi pfipady
od ,obycejného” vysokého tlaku pfes malarii a meningitidu az po poranéni macetou ¢&i chronické rany. Jelikoz bych se
po dokonéeni studia rada vénovala gynekologii a porodnictvi, travila jsem nejvice €asu v porodnici, kde jsme béhem
naseho mési¢niho pobytu pfivedli na svét 18 déti.

Cely tento vyjezd pro mé byl nesmirné obohacujici zkuSenosti a troufam si tvrdit, Ze co do praktickych dovednosti mi
to dalo vice nez v8echny ostatni staZze béhem mého studia dohromady. Naucit se pracovat v podminkach, kdy &lovék
ma po ruce jen par vybranych Iéka, laboratornich testl a pfistrojd, byla vyzva, nicméné odménou nam vSem byl hiejivy
pocit, Ze se nam povedlo aspon ¢astecné zlepsit Zivoty lidi, pro které by jinak zdravotni pé&e byla naprosto nedostupna.

Vice o projektu si mizete preCist zde .

Pomoc onkologicky nemocnym pacientiim

Karolina Mikyskova, Filozoficka fakulta UK, studentka psychologie


https://itibo.cz

Pravidelné dochazim na onkologické oddéleni na Bulovku, navstivim vzdy nékolik pokojli. VétSinou se pak bavim s
pacienty o tom, o ¢em zrovna chtéji nebo potfebuji mluvit. Diky tomu jsem zazila spoustu hezkych rozhovort, které nutné
nemusely jit ani pfili§ do hloubky, abych méla pocit, Ze maji smysl. Také jsem alespori trochu posilila svou schopnost
vyrovnat se s odmitnutim (v tomto patfi velké diky supervizim, které Amelie dobrovolnikim poskytuje).

Vyzkou$ela jsem si, jaké to je pfichazet za lidmi v naro€nych Zivotnich situacich, nevédét, co se odehrava za zavienymi
dvefmi pokoje (mnohdy jsem byla vice nervézni pred vstupem do pokoje nez pak v ném). Porozuméla jsem lépe tomu,
ze to, o ¢em budeme mluvit, je na pacientovi, moji roli je byt tomu oteviena. Je to asi jen maly stfipek toho, co mé ¢eka
v ramci mé budouci profese, ale velmi cenny.

Vice informaci o organizaci zde .

Osobni asistence

Jan Konecny, Pfirodovédecka fakulta, doktorand

- Jiz nékolik let pomaham ¢lovéku na invalidnim voziku dostat se z a
do bytu za pomoci schodolezu, pfepravuji ho v hromadné dopravé, nakupuji a obstaravam jeho andulky, kdyZz neni
doma. Také mu objednavam a vyzvedavam zbozi z internetu, komunikuji s Ufady, bankami a institucemi v pfipadech,
kde je to mozné.

Naucil jsem se jinému pohledu pfedevs§im na bézné Zivotni udalosti. Také jsem se naucil respektovat cizi pfani a
upozadovat své vlastni chovani, pfestoze mné osobné by to pfislo jednodussi &i rychlejsi.

Medici PRO oc€kovani

Karolina Hajkova, Fakulta socialnich véd, doktorandka


https://www.amelie-zs.cz/

NapIni mé dobrovolnické ¢innosti bylo vedeni dobrovolnického spolku Medici PRO Oc¢kovani, ktery vznikl jiz pred
pandemii covidu-19 jako reakce na klesajici proogkovanost v Ceské republice. V&novala jsem se predevsim
popularizaci a medializaci védeckych poznatk( z oblasti vakcinace, vyvraceni myt(i a dezinformaci ve zdravotnictvi nebo
prednaskové Cinnosti pro Skoly, Iékafe i média o komunikaci vakcinace.

Dobrovolni¢eni mi dalo sebevédomi nejen pfi pfednaseni nebo v ramci medialnich vystup(, velké mnozZstvi kontakt a
zkuSenosti s vedenim lidi a organizaci akci. Také cestu na Univerzitu v Oslu, ktera byla sou&asti vyhry Ceny Gratias Tibi
od Clovéka v Tisni a mnoho dal$ich ocenéni a zazitkd. V neposledni Fadé mi prace pro spolek Medici PRO Ogkovani
pfinesla moznost pomahat a odpovidat lidem na dotazy ohledné jejich zdravi a navazat nova pratelstvi nejen mezi
studenty z 2. IékaFské fakulty, ktefi spolek zalozZili. Diky dobrovolnieni zlepSila v mnoha takzvanych hard skills i soft
skills, které pouzivam v podstaté na denni bazi, a to jak v pracovnim Zivoté, tak v dalSich dobrovolnickych aktivitach.
Zaroven se komunikace vakcinace stala soucasti mého disertaniho projektu.

Energii Iékaram

Ondrej Hrubes, Fakulta humanitnich studii, doktorand

Zpocatku covidové krize jsem se vénoval klasické pripravé a kompletaci energetickych balikl pro zaméstnance
zdravotnickych a pe€ovatelskych zafizeni. Prima €innost, vétSinou po dvojicich, pfi niz si kazdy tyden v utery odpoledne
pomoci druhym doprat i sobé samému trochu fyzické aktivity. Jak epidemiologické viny plynuly, zvladnul jsem se i
Lvypracovat® a v poslednich mésicich se vénoval logistické koordinaci zasilek do skladu.

Tato dobrovolnicka €innost mi dala pfedevSim velky pocit smyslu a uzite€nosti v pro mnohé z nas velmi bolestivém
obdobi. Co si ovSem ve svém Zzivoté nesu dale, jsou pratelstvi, ktera se s utlumenim epidemiologické situace nastésti
nerozplynula.

JelikoZ jsou dobrovolnické komunity pfedmétem mého akademického vyzkumu, pomohlo mi to udrzet se v kontaktu s
pomysinou prvni linii. Samozfejmé to bylo i skvélé rozsifeni obzor(l, zejména napfi¢ mladou generaci, protoze vétSina
dobrovolnikl byli vysokoskolaci.



Informace o projektu najdete zde .
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