Spolu s odvahou

Nadacéni fond Spolu s odvahou je regionalni neziskova organizace pomahajici détem s onkologickym a chronickym
onemocné&nim (cysticka fibréza, SMA, juvenilni artritida, autoimunitni onemocnéni atd.) v Cesku od roku 2009.
Patfime do rodiny mezinarodni Nadace Bator Tébor, ktera je aktivni v zemich Visegradskeé Ctyrky (Madarsko,
Cesko, Slovensko, Polsko) a je ¢lenem mezinarodni sité SeriousFun Children Network zalozené Paulem Newmanem.
Pofadame terapeutické programy, mezi néz patfi pobytové terapeutické tabory, offline i online workshopy a Skolni
program zaméreny na podporu navratu vazné nemocnych déti do Skolnich kolektiva.

Nas$e programy jsou navrzeny tak, aby podporovaly nezavislost, sebevédomi a osobni rlist déti a pomahaly jim rozvijet
socialni kompetence pomoci zazitkové terapie, rlistového mysleni a kouGovaci metody zamérené na feSeni (solution
focused method). Détem pomahame prekonavat jejich obavy a nejistotu, coz jim dava silu Celit nejen vyzvam v nasich
programech, ale i ttm spojenym s jejich nemoci. VSechny naSe aktivity jsou pro u€astniky vzdy zdarma.

Dobrovolnikem*ici na Skolnim programu podporujici
dlouhodobé nemocné déti



Napln prace

Skolni program podporuje dlouhodobé chronicky nemocné déti. Je tvofen 2 navstévami stejné tfidy s odstupem 2-3
tydnl. Béhem 2 vyu€ovacich hodin spole¢né s détmi pomoci her a rozhovort, v malych a velkych skupinach, zkoumame
témata podpory, pratelstvi, hodnot, uznani a spolecenstvi a také nékteré zakladni informace ve vztahu k dané nemoci.

Program je veden odborniky na zakladé jasné uréené metodiky a postupu. Dobrovolnici vzdy dopfedu védi, jakou aktivitu
budou s détmi délat. Pfed a po setkani ve tfidé se dobrovolnikim vzdy vénuje vedouci programu, ktery koordinuje
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pripravu jednotlivych aktivit, ale také pomaha s nastavenim osobnich cild dobrovolnik( smérujicich k jejich seberozvoiji
a rozsSifovani kompetenci v pouzivanych metodach zazitkové terapie, Solution Focused metody a ristového mysleni.
Setkani je vzdy zakoncené spoleénym posezenim napf. v kavarné.

VSichni nasi proSkoleni dobrovolnici se pak miizou zapojit i do nasi nabidky online workshopt pro déti, které se nem(zou
Gc¢astnit program( naZivo.

Hledame

» dobrovolniky a dobrovolnice starsi 20 let, ktefi maji vasen pro déti a radi vymysli zajimavé hry
* jsou trestné bezuhonni,

* budou radi pracovat s détmi zotavujicimi se z dlouhodobé |1éEby a jejich spoluzaky

» ktefi maji srdce oteviené novym vyzvam

» dllezité je nebat se komunikovat s détmi, umét se pfizpUsobit jejich potfebam

Nabizime

* moznost seberozvoje (Pfed kazdym programem si spole¢né stanovujeme cile, na které se chce dobrovolnik nebo
dobrovolnice b&éhem programu zaméfit. A po kazdém programu tyto cile vyhodnocujeme a uzavirame cely program.
Je na kazdém dobrovolnikovi a dobrovolnici jaké cile si bude davat, jestli se zaméfi spiSe na kratkodobéjsi cile,

» vS8echny pomucky na program zajistuje nas koordinator programu

* nabizime také moznost Ucastnit se nasich dobrovolnickych setkani

» veskeré hry a metody dobrovolniky nau€ime na $koleni, které pofadame v Fijnu 2024

» vSichni nasi dobrovolnici a dobrovolnice musi absolvovat nas bezplatny trénink, kde je nau¢ime vSechny metodiky,
hry a jiné véci potfebné pro Ucast na nasich programech

Pozadujeme
« Gisty trestni rejstiik

Casova naroénost
« dle preferenci dobrovolnika nebo dobrovolnice
» CGasova flexibilita je velkou vyhodou (programy ve $kolach probihaji zpravidla v dopolednich hodinach)

Registrujte se do nasi databaze dobrovolnikli a my se ozveme zpét s terminem informacniho setkani, kde si fekneme
vSe potiebné.



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2naS4DT5hkC_CIgWogQUojGQwZnAlIBGjcNpLLRryFVUN1RNTjUzSzVTVlhWM0VCMDU2VjJQQTQyUC4u

